INBJUDAN UVK-RULLEN

Lordagen 7 september 2019
Seedningsgrundande for Vasaloppet

Version 2019-08-14

Uppsala Vasaloppsklubb har dran att fa inbjuda dig till UVK-RULLEN 2019!
Kom och upplev en hdrlig tdvlingsdag pa rullskidor med start och mal vid Wik Slott.
Den trevliga tévlingen pa rullskidor i Uppsala dér du kan seeda upp dig till Vasaloppet.
UVK-RULLEN, en rolig utmaning du kér som trdning och delmdl infér Vasaloppet.

Varfér inte utmana en kompis!
Alla kan delta, bade motiondr och elitdkare, pa ett sékert och roligt sdtt.

Alla klasser kérs pd hjul med motstdnd 2.

START OCH MAL
Start och mal: Wik Slott, Uppsala
Lank till start-och malomrade via Google maps

KLASSER OCH AVGIFTER
Klass Disciplin

D11-12 Masstart klassisk stil
H11-12 Masstart klassisk stil
D 13-14 Masstart klassisk stil
H13-14 Masstart klassisk stil
D 15-16 Masstart klassisk stil
H 15-16 Masstart klassisk stil
D 17-20 Masstart klassisk stil
H17-20 Masstart klassisk stil
D 21- Masstart klassisk stil
H21- Masstart klassisk stil

Motion damer
Motion damer
Motion herrar
Motion herrar

Masstart klassisk stil
Masstart klassisk stil
Masstart klassisk stil
Masstart klassisk stil

Distans Anmadlningsavgift

[km]
5
5
5
5
24
24
24
24
48
48
48
24
48
24

100 kr
100 kr
100 kr
100 kr
100 kr
100 kr
250 kr
250 kr
400 kr
400 kr
400 kr
300 kr
400 kr
300 kr

Hjul

2:0r
2:0r
2:or
2:or
2:or
2:0r
2:0r
2:0r
2:or
2:or
2:or
2or

2:0r
2:0r

Starttid

11:10
11:10
11:10
11:10
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00


https://www.google.com/maps/place/Wik+slott/@59.7367989,17.4605718,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x465fb4e444f7933d:0x5e6a471b019a2e79!2sWik+slott!8m2!3d59.7367962!4d17.4627606!3m4!1s0x465fb4e444f7933d:0x5e6a471b019a2e79!8m2!3d59.7367962!4d17.4627606
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SEEDADE AKARE

Till masstarten kommer vi att seeda akare.

ANMALANOCH AVGIFTER

Anmalan gors via ldrottonline (du hittar lank under fliken “Anmiélan” pa hemsidan http://www.uvk-
race.se/) med namn, personnummer, adress, ev. klubb, och den klass du vill delta i. Betalning gors
helst i samband med anmalan i Idrottonline. Betalning till bankgiro 721-5809 fungerar ocksa, ange da
namn och klubb. Aven Swish dr méjligt till 1236803464, ange namn och klubb.

Deltagarantalet ar begransat till totalt 250 deltagare masstart |6rdag. Sista dag for anmalan ar 31
augusti. Darefter tas endast efteranméalan emot i man av plats och da kostar det 100 kr extra.
Ungdomsklasser kan man anmala sig till utan extra kostnad.

Betald anmalningsavgift aterbetalas inte. Byte av namn eller klass kan ske mot avgift (100 kr). Om det
finns platser kvar sa kan efteranmalan goéras vid tavlingskansliet pa tavlingsdagens morgon kl. 8:00-
10:00 och da kostar det 150 kr extra

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar skall hdmtas senast 1 timme fore start. Nummerlappar lamnas ut vid tavlingskansliet
pa start-och malomradet pa I6rdagen 7 september fran kl. 08:00.
OBS! Ni som koér med drickavastar, satt nummerlappen utanpa vasten!

TIDTAGNING

Tidtagning for alla klasser och mellantider kommer ocksa att kunna fas for de som aker fler varv.

TRANSPORT
BUSS
Buss avgar fr Uppsala C kl 08 25 - framme vid Wik Slott 08 55 (BUSS nr 108)

Buss till Uppsala C éver Ballingsta - Ramsta
Fr Wik Slott - ank Uppsala C

13 55 - 14 28 (Dalby Kyrka mot dkarna 13 38)
15:55 - 16:37

16:55-17:28

18:55 - 19:37

22:50 - 23:34

Buss till Uppsala C dver Dalby Kyrka

15:00 - 15:50 (Dalby Kyrka i akriktning 15:15)

21:10 - 22:00

Bussarna ar UL:s buss Nr 108. Vi ser garna att sa manga som mdjligt tar sig till tavlingarna med

allménna transportmedel

BUFFE
Wik Slott kommer att erbjuda deltagare att kopa Buffé och fika.



http://www.uvk-race.se/
http://www.uvk-race.se/
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PROGRAM

Program -Lordag 8 september

08:00 Uthamtning av nummerlappar. OBS! Himtas senast 1 timme fore start!

11:00 Masstart UVK-RULLEN OVRIGA KLASSER.

11:10 Masstart Ungdomsklasser 5 km.

Prisutdelning direkt efter malgang for lottade priser samt for langa (48 km) loppet ca kl. 14:00

BANAN
Hittar ni pa hemsidan http://www.uvk-race.se/.
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VATSKA

Sportdryck och vatten serveras i samtliga klasser ute pa banan, vid varvningen och efter malgang.


http://www.uvk-race.se/
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RESULTAT

De preliminara resultaten publiceras pd UVK-RULLEN:s hemsida (www.uvk-race.se) samt pa
tavlingsarenan efter malgang. De officiella resultaten publiceras pa hemsidan senast tva dagar efter
tavlingen.

DUSCH OCH OMKLADNING

Finns i byggnad gymnastiksal strax intill slottet.

PRISER

Prisutdelning direkt efter tavlingarna. Priser kommer att lottas ut bland de som deltar i nagot lopp.
Startnumret ar ditt lottnummer och priserna delas ut direkt efter tavlingen, vid inlamning av
nummerlapp.

Prispengar

| tavlingsklass for herrar och damer ges féljande prispengar ut:
Placering 1 ger 5000 kr

Placering 2 ger 3000 kr

Placering 3 ger 2000 kr

VASKINLAMNING OCH VARDESSAKER

Ansvarar deltagarna sjalva for. Arrang6ren ansvarar inte for vaskor och vardesaker.

PARKERING OCH TRANSPORT

Vi uppmanar alla deltagare att i storsta maojliga man ta sig kollektivt till tavlingsplatsen. Parkering for
tavlande finns vid Wik Slott. F6lj parkeringsvakternas anvisningar.

OBS! Under tavlingen vill vi ha sa lite trafik som mojligt da infartsvagen mot Wik Slott kommer att ha
akare i bada fardriktningarna. Vanligen respektera detta!

SJUKVARD

Enklare sjukvardsutrustning kommer att finns vid start och mal samt vid vatskekontroll.

ORDNINGSREGLER

Vi uppmanar akare att visa hansyn till varandra och att [langsammare akare haller till hoger sa att
snabbare dkare kan passera till vanster. Vi vill paAminna om att félja géllande trafikregler, folja
banvakternas anvisningar och iaktta stor forsiktighet vid passage av bilvagar, etc. Var ambition ar att
gobra arrangemanget trevligt for bade dkare och omgivning. Vi vill darfér paminna om att det ar
forbjudet att kasta skradp (t ex "bar-" och gelférpackningar) i naturen.

TAVLINGSREGLER

Deltagande sker pa egen risk och varje anmalan &r personlig och kan 6verlatas mot en avgift. HIUL
ENLIGT INFO FOR KLASSER. Minst ett hjul pa varje skida maste vara utrustat med backspéarr. Hjalm
och glaségon ar obligatoriskt. Nummerlappar maste vara fullt synliga (vatskeryggsackar som déljer
nummerlappar ej tillatna). Nedskrdpning ar enligt lag forbjudet och ligger till grund for
diskvalificering. Skrap far kastas i skrapzon, vid varvning och vid vatskestation. Akning sker pa
allmanna vagar och vanliga trafikregler galler. Hall till hoger. Allt deltagande sker pa egen risk.
Svenska skidférbundets regler galler.


http://www.uvk-race.se/
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SPONSORER -SAMARBETSPARTNERS
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ARRANGOR OCH KONTAKTINFO

RS SKI TOOLS

Prime Husmontage

UVK-RULLEN arrangeras av UPPSALA VASALOPPSKLUBB (email: info@uvk-race.se)



mailto:info@uvk-race.se

