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SM RULLSKIDOR UPPSALA

MED UVK-RULLEN
Lordagen 12 september - Sondagen 13 september 2015

INBJUDAN
Uppsala Vasaloppsklubb har dran att fa inbjuda er till SM pG RULLSKIDOR 2015!
Pa Lérdag kér vi distanslopp i klassisk stil med masstart och pé séndag sa dr det fristil med
individuell start. Tdvlingarna ér SM fér Elit, Masters och ungdom.
Samtidigt med SM sé kér vi UVK-RULLEN som dr tévlingen for alla som trénar pd rullskidor
UVK-RULLEN kér du som trdning och delmdl infér Vasaloppet, och se gdrna
UVK-RULLEN som en rolig utmaning. Utmana din kompis!

Alla kommer kunna delta, bade motiondr och elitdkare pa ett sékert och roligt sdtt.
Kom och upplev en eller tva hdrliga tdvlingsdagar pa rullskidor med start och mal pé
traditionstyngda Studenternas mitt inne i Uppsala. Gdngavstdnd fran stationen och centrum.

START OCH MAL
Start och mal: STUDENTERNAS UPPSALA

KLASSER OCH AVGIFTER
Klassisk masstart 2015-09-12 (I6rdag)

Klasser Avgift Kommentar
D 13-14 - 5 km/Masstart klassisk stil 225 Kors pa 2:or
H 13-14 - 5 km/Masstart klassisk stil 225 Kors pa 2:or
D 15-16 - 14 km/Masstart klassisk stil 225 Kors pa 2:or
H 15-16 - 14 km/Masstart klassisk stil 225 Kors pa 2:or

D 17-20 - 14 km/Masstart klassisk stil 275
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H 17-20 - 14 km/Masstart klassisk stil

D 21- - 42 km/Masstart klassisk stil

H 21- - 42 km/Masstart klassisk stil

D 35- - 42 km/Masstart klassisk stil

H 35- - 42 km/Masstart klassisk stil

D 40- - 42 km/Masstart klassisk stil

H 40- - 42 km/Masstart klassisk stil

D 45- - 42 km/Masstart klassisk stil

H 45- - 42 km/Masstart klassisk stil

D 50- - 42 km/Masstart klassisk stil

H 50- - 42 km/Masstart klassisk stil

D 55- - 42 km/Masstart klassisk stil

H 55- - 42 km/Masstart klassisk stil

D 60- - 42 km/Masstart klassisk stil

H 60- - 42 km/Masstart klassisk stil

D 65- - 42 km/Masstart klassisk stil

H 65- - 42 km/Masstart klassisk stil

D 70- - 42 km/Masstart klassisk stil

H 70- - 42 km/Masstart klassisk stil

Motion damer - 42 km/Masstart klassisk stil
Motion damer - 14 km/Masstart klassisk stil
Motion damer - 28 km/Masstart klassisk stil
Motion herrar - 42 km/Masstart klassisk stil
Motion herrar - 14 km/Masstart klassisk stil
Motion herrar - 28 km/Masstart klassisk stil

275
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300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
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Kors pa 2:or
Kors pa 2:or
Kors pa 2:or
Kors pa 2:or
Kors pa 2:or
Kors pa 2:or

Individuell fristil 2015-09-13 (S6ndag)

Klasser

D 13-14 - 3 km/Individuell fri stil
H 13-14 - 3 km/Individuell fri stil
D 15-16 - 5 km/Individuell fri stil
H 15-16 - 5 km/Individuell fri stil
D 17-20 - 10 km/Individuell fri stil
H 17-20 - 10 km/Individuell fri stil
D 21- - 15 km/Individuell fri stil

H 21- - 15 km/Individuell fri stil

D 35- - 15 km/Individuell fri stil

H 35- - 15 km/Individuell fri stil

D 40- - 15 km/Individuell fri stil

H 40- - 15 km/Individuell fri stil

D 45- - 15 km/Individuell fri stil

H 45- - 15 km/Individuell fri stil

D 50- - 15 km/Individuell fri stil

H 50- - 15 km/Individuell fri stil

D 55- - 15 km/Individuell fri stil

H 55- - 15 km/Individuell fri stil

Avgift Kommentar
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D 60- - 10 km/Individuell fri stil 300
H 60- - 10 km/Individuell fri stil 300
D 65- - 10 km/Individuell fri stil 300
H 65- - 10 km/Individuell fri stil 300
D 70- - 10 km/Individuell fri stil 300
H 70- - 10 km/Individuell fri stil 300
Motion damer - 15 km/Individuell fri stil 325
Motion herrar - 15 km/Individuell fri stil 325
SEEDADE AKARE

Till masstarten sa kommer vi att seeda akare

ANMALAN

Anmalan gors via Idrottonline ( Har hittar ni link www.uvk-race.se ) med namn, personnummer,
adress, ev. klubb, och den klass man vill delta i. Betalning gors direkt vid anmalan och till bankgiro
721-5809 — Ange namn och klubb.

Deltagarantalet ar begransat till totalt 1000 deltagare masstart lI6rdag (langa banan). Sista dag for
anmalan ar den 5 september. Darefter tas endast efteranmalan emot i man av plats och da endast i
motionsklasser.

Betald anmalningsavgift aterbetalas inte. Byte av namn eller klass kan ske mot avgift (100 kr)

AVGIFTER

Efteranmalan i man av plats/byte av klass 100 kr extra tillkommer

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar hamtas ut vid START — Studenternas. Fran kl. 17:00 till 20:00 fredagen 11:e september
samt pa morgonen lérdagen 12:e september fran kl. 09:00. Nummerlappar skall hdmtas senast 1
timme fore start. Pa sondagen startar nummerlapputdelningen kl. 08:00.

TIDTAGNING

Ja - for alla klasser — mellantider kommer ocksa kunna fas for de som aker fler varv.

STARTEN LORDAG
UNGDOM 5 km —kl. 10:30. Samling vid startfallan ca 10 minuter innan start.
OVRIGA KLASSER —kl. 11:30. Samling vid startfallan ca 10 minuter innan start.

STARTEN SONDAG

Individuell start. Information om starttid hittar ni i startlistor som presenteras senast onsdag 9
september.

BANAN

Vi kommer forsoka lagga ut en banbeskrivning har + skapa en film dar ni kan aka med runt banan.

OBS! Rundbana med en del trafik — var uppmarksam och folj trafikregler!

VATSKA

Squeezy sportdryck och vatten serveras i samtliga klasser vid varvningen och vid malet.


http://www.uvk-race.se/
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RESULTAT

De preliminara resultaten publiceras pa UVK-RULLEN;s hemsida (www.uvk-race.se) inom kort efter
malgang. Resultatlistor satts dessutom upp vid tavlingsarenan och malet vid Studenternas
De officiella resultaten publiceras pa hemsidan senast tva dagar efter tavlingen.

DUSCH OCH OMKLADNING

Pa Studenternas

PRISER

Prisutdelning direkt efter tavlingarna. Fér motionsklasser sa lottas priser ut

VASKINLAMNING OCH VARDESSAKER

Ansvarar deltagarna sjalva for. Arrangoren ansvarar inte for vaskor och vardesaker.

PARKERING OCH TRANSPORT

Vi uppmanar alla deltagare att i storsta moéjliga man ta sig kollektivt till tavlingsplatsen. Parkeringar
finns i ndrheten av tavlingsbanan. Parkering finns dven vid Studenternas — Folj parkeringsvakternas
anvisningar.

SJUKVARD

Utbildad sjukvardspersonal med kunskaper i hjart- och lungraddning samt mojlighet till omvardnad av
smaskador kommer att finnas vid arenan vid Studenternas. Dessutom kommer banfunktionarerna att
kunna larma dessa om eventuella allvarligare sjukdomsfall skulle intraffa.

ORDNINGSREGLER

Vi uppmanar akare att visa hansyn till varandra och att langsammare akare haller till hoger sa att
snabbare akare kan passera till vanster. Vi vill paminna om att félja gallande trafikregler, folja
banvakternas anvisningar och iaktta stor forsiktighet vid passage av bilvagar, etc.

TAVLINGSREGLER

Deltagande sker pa egen risk och varje anmalan ar personlig och kan 6verlatas mot en avgift. HJIUL
ENLIGT INFO FOR KLASSER. Minst ett hjul p& varje skida maste vara utrustat med backspérr. Hjilm och
glaségon &r obligatoriskt. Akning sker pa allménna vagar och vanliga trafikregler galler. Hall till hoger.
Allt deltagande sker pa egen risk. Svenska skidférbundets regler galler.

KONTAKT

info@uvk-race.se
Uppsala Vasaloppsklubb

ARRANGOR
UVK-RULLEN arrangeras av UPPSALA VASALOPPSKLUBB

KARTA
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